Einladung zum Sommerlauf des LSV Porz 

Der Lauf findet am 07.07.2019 statt.
Anmeldung durch jeden Teilnehmer persönlich über:
www.time-andvoice.com / Laufveranstaltung / 30. Sommerlauf LSV Porz ! (Als Verein bitte TuS Oberkassel angeben).
Nach der Anmeldung mir bitte die Teilnahme anzeigen (an:  nc-grafmi9@netcologne.de ).

Wir wollen Fahrgemeinschaften bilden.

Jedes angemeldete TuS-Mitglied erhält 3€ zur Startgebühr vor Ort erstattet.

Treffen 30 Min. vor dem jeweiligen Start. Betreuung vor Ort ab 08:55 Uhr bis 10:00 Uhr durch mich.
Der Start ist ca. 500m von den Parkplätzen entfernt.

Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille und eine Online-Urkunde.

Bitte bei Anmeldung die Altersbegrenzungen der Läufe beachten. 

Mit sportlichen Grüßen
Michael Graf

Nachstehend ein Auszug aus der Ausschreibung  (weitere Info unter: Helmuturbach.de/Laufveranstaltungen / Sommerlauf)

30. Sommerlauf des LSV Porz / Köln
10 Meilen von Köln - Porz
Sonntag, 07. Juli 2019 in Köln Porz, 
Anmeldung / Start / Ziel:
Gut Leidenhausen (bei alter Pferderennbahn Nähe Flughafen KölnBonn)

Anmeldeschluss:    Dienstag, 2. Juli 2019
Anmeldung über: www.time-and-voice.com / Straßenlauf / 07.07.2019 LSV Porz Anmeldung 
 Sie erhalten eine Anmeldebestätigung mit Zahlungsaufforderung. Eine Voranmeldung wird erst nach
Zahlungseingang bis 03.07.2019 wirksam.
Zeitplan / Wettbewerbe
	Startzeit
	Wettbewerb
	Streckenlänge
	startberechtigt
	Startgebühr

	09.00 Uhr
	Walking
	5 km
	Jg. 2007 und älter
	8,00 € 

	09.00 Uhr
	Nordic Walking
	5 km
	Jg. 2007 und älter
	8,00 € 

	09.10 Uhr
	Schülerlauf
	1 km
	Jg. 2008-2013
	3,00 € 

	09.40 Uhr
	Lauf
	5 km
	Jg. 2009 und älter
	10,00 € 

	10.00 Uhr
	Lauf
	10 km
	Jg. 2005 und älter
	10,00 € 

	11.00 Uhr
	Zehn-Meilen-Lauf
	16,1 km
	Jg. 2003 und älter
	10,00 € 


Auszeichnung:
Alle Teilnehmer (auch vom 5 Km Wandern) erhalten
eine Medaille. Urkunden und Ergebnislisten können
unter www.time-and-voice.com ausgedruckt werden.

Anreise:
S-Bahn: 12 bis Köln-Porz a. Rhein, umsteigen in Bus
152 oder 160 bis Porz-Eil, Kirche bzw. Hirschgraben.
Routenplaner: Hirschgraben, 51149 Köln-Porz-Eil
Auto: Ausfahrt A3, Köln-Porz, Richtung Flughafen,
zweite Straße rechts in den Hirschgraben zum
Erholungsgebiet Leidenhausen.
Parkplätze: Hirschgraben und Mauspfad

